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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
LASAGNETTE MED
GULERODSRÅKOST

Gulerodsråkost med  
rosiner og appelsinsaft
Kuvertbrød
Kiwifrugt

SMØRSELV MED
PIZZABRØD

Karrysild
Kalkunbryst
Kartoffel med
mayonnaise og ristede løg
Grønne bønner
Tomat
Ananas

SOMMERRISENGRØD
MED ÆBLE, MANDLER  
OG KOKOS

Klapsammen
Agurk
Galia melon

SMØRSELV MED
PIZZABRØD

Karrysild
Kalkunbryst
Kartoffel med
mayonnaise og ristede løg
Grønne bønner
Tomat
Ananas

FISKEFILET MED CITRON,  
KARTOFLER OG  
PERSILLESOVS

Bondebrød
Ærter
Æble

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
BUTTERNUT/GULERODS-
SUPPE MED NUDLER

Ristede græskarkerner
Kuvertbrød med pesto
Ærter
Æble

SMØRSELV MED
BYG SELV-PASTASALAT

Pastasalat med gulerod, 
majs, edamamebønner og 
bacon
Rejer
Oksespegepølse med
remoulade og ristede løg
Tomat og karse
Pære

SPANSK KARTOFFEL 
TORTILLA MED SPINAT

Klapsammen med flødeost
Tomat
Banan

SMØRSELV MED
BYG SELV-PASTASALAT

Pastasalat med gulerod, 
majs, edamamebønner og 
bacon
Rejer
Oksespegepølse med
remoulade og ristede løg
Tomat og karse
Pære

KYLLING I KARRY
MED RIS

Klapsammen
Broccoli
Vandmelon

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
TOMATSUPPE 
MED SUPPEHORN

Kuvertbrød
Ærter
Appelsin

SMØRSELV MED
SPELTI-FRUTTI

Makrel i tomat 
med mayonnaise
Mango-karry spread
Knækbrød med ost
Grønne bønner
Blomkål
Vandmelon

SMØRSELV MED
GOUJONS (AF ISINGFILET)

Torskerogn med remoulade
Æg og karse
Kyllingepostej med
rødbede
Gulerod
Rød peber
Pære

SMØRSELV MED
SPELTI-FRUTTI

Makrel i tomat 
med mayonnaise
Mango-karry spread
Knækbrød med ost
Grønne bønner
Blomkål
Vandmelon

MASSAMAN CURRY MED 
BULGUR , FRAICHE OG 
KORIANDER 

Naanbrød
Majs
Æble

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
HØNSEFRIKASSÉ MED
ÆRTER OG GULERØDDER,
KARTOFLER OG PERSILLE

Knækbrød
Æble

SMØRSELV MED
BROCCOLITÆRTE
MED BACON

Fiskefrikadelle 
med remoulade
Ost
Figenpålæg
Rød peber
Agurk
Honningmelon

KOLDSKÅLSGRØD
MED RØDGRØD

Bondebrød med flødeost
Gulerod
Kiwifrugt

SMØRSELV MED
BROCCOLITÆRTE
MED BACON

Fiskefrikadelle 
med remoulade
Ost
Figenpålæg
Rød peber
Agurk
Honningmelon

FISKEBURGER MED
KARTOFFELBÅDE

Aioli og ketchup
Iceberg salat
Tomat
Agurk
Æble
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