TOMATSUPPE SMORSELY MED
MED SUPPEHORN SPELTI-FRUTTI
Kuvertbred Makrel i tomat
Arter med mayonnaise
Appelsin Mango-karry spread
Knakbred med ost
Grenne benner
Blomkal
Vandmelon
Mandag Tirsdag
HONSEFRIKASSE MED SMORSELY MED
/ARTER OG GULERGDDER, BROCCOLITLARTE
KARTOFLER OG PERSILLE MED BACON

Knaekbred
Able

Fiskefrikadelle
med remoulade
Ost
Figenpélag
Red peber
Agurk

Honningmelon

Mandag Tirsdag
BUTTERNUT/GULERODS- SMORSELV MED
SUPPE MED NUDLER BYG SELV-PASTASALAT

Ristede graskarkerner
Kuvertbred med pesto

Pastasalat med gulerod,
majs, edamamebenner og

Arter bacon
/ble Rejer
Oksespegepelse med
remoulade og ristede log
Tomat og karse
Paere
Mandag Tirsdag
LASAGNETTE MED SMORSELY MED
GULERODSRAKOST PIZZABRO@D
Gulerodsrékost med Karrysild
rosiner og appelsinsaft Kalkunbryst
Kuvertbred Kartoffel med mayonnaise
Kiwifrugt og ristede log

Grenne benner
Tomat
Ananas

VARM KARTOFFELSALAT
OG GRASKE FRIKADELLER

Kartoffelsalat med kartofler,
tomat, agurk, red peber,
salatost og persille.
Dressing

Graske frikadeller
Klapsammen

Banan

Onsdag

KOLDSKALSGRGD
MED RGDGRGD

Bondebred med fledeost
Gulerod
Kiwifrugt

Onsdag
SPANSK KARTOFFEL

TORTILLA MED SPINAT

Klapsammen med fladeost

Tomat

Banan

Onsdag

SOMMERRISENGROD
MED 4£BLE, MANDLER
OG KOKOS

Klapsammen

Agurk

Galia melon

FORAR OG SOMMER 2024

MASSAMAN CURRY MED
BULGUR, FRAICHE OG
KORIANDER

Naanbred
Majs
/ble

Torsdag

FISKEBURGER MED
KARTOFFELBADE

Aloli og ketchup
Iceberg salat
Tomat

Agurk

Able

Torsdag

KYLLING | KARRY
MED RIS

Klapsammen
Broccoli
Vandmelon

Torsdag

FFISKEFILET MED CITRON,

KARTOFLER OG
PERSILLESOVS

Bondebred
Arter
Able

Forbehold for aendringer. Frugt og grent udskiftes efter sason. Menuen har i gennemsnit over 90% ekologi. ©Fru Hansens Keelder 2024.C

SMORSELY MED
GOUJONS (AF ISINGFILET)

Torskerogn med remoulade
/g og karse

Kyllingepostej med
redbede

Gulerod

Red peber

Paere

Fredag

SMORSELY MED
POLSEHORN OG KETCHUP

Makrel i tomat
med mayonnaise
Fledeost

Banan

Broccoli
Cherrytomat
Blomme

Fredag

SMORSELV MED
FISKEFRIKADELLER

Torskerogn
med remoulade
Kyllingepostej
Pikantost

Red peber
Agurk
Appelsin

Fredag

SMORSELY MED
BAGTE GULERGDDER

Fiskefrikadelle
med remoulade
Fransk paté
/g og karse
Red peber
Broccoli

Appelsin

MINIMUM
90/. pRoLoG|



