
ALLERGENER: G=Gluten, M=Mælk, LM=Laktosefri mælk, Æ=Æg, N=Nød, J=Jordnød, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfrø, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter   * Spor af allergen 
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    =Halalcertificeret

UGENS MENU MODEL V
M

A
N

D
A

G Kokos-karrysuppe 
med fraice  
og nudler

Kokos-karrysuppe (SN,SL)  
Nudler (G,*Æ)

Fraiche (M)

Kuvertbrød (G,*M,*Æ,*SF) 
Smørelse
Edamamebønner (SO)

Mangofrugt

T
IR

S
D

A
G Pasta med  

bolognese
og parmesan

 

Bolognese (G,SL) 

Fuldkornspastaskruer (G)

Parmesanost (M)

Kuvertbrød (G,*M,*Æ,*SF)

Smørelse
Ærter og appelsin

O
N

S
D

A
G Fiskefarsbrød med 

kartofler og sovs

Fiskefarsbrød (F,M,Æ)

Kartofler
Remouladesovs (LM,Æ,SN) 

Klapsammen (G)

Citron
Grøn salat
Æble

T
O

R
S

D
A

G Grøntsags- 
karrygryde 
med bulgur

Grøntsagskarrygryde (SN,SL) 

Bulgur (G, *J,*N,*SF)

Naantabrød (G,*SF,*SO)

Agurk
Honningmelon

FR
E

D
A

G

SmørSelv dag

Rugbrød (G) med:
- Smørelse
- Æg (Æ) og mayonnaise (Æ) 

- Spegepølse 
- Torskerogn (F)  

    og remoulade (Æ,SN)

- Flødeost (M)

Broccoli, rød peber og banan

Økologi: 99%

Økologi: 99%

Økologi: 99%

Økologi: 83%

Økologi: 99%


