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VIKAR MENUPLAN 2024

MODEL V 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Tomatsuppe med fiske-
boller og suppehorn

Kuvertstykke m. smørelse  
Gulerod
Kiwifrugt

Indisk vintergryde 
med ris

Mangochutney
Koriander
Kuvertstykke m. smørelse
Edamamebønner
Appelsin

Pasta med kødboller 
i tomatsovs

Spidskålssalat med æble 
og abrikos
Klapsammen

Kartoffel-broccolimos 
med bolognese

Kuvertstykke m. smørelse
Broccoli
Vandmelon

SmørSelv dag

Rugbrød med:
- Fiskefrikadeller og  
   remoulade
- Kyllingeleverpostej
   og rødbede
- Makrel i tomat og 
   mayonnaise
- Ost 
Rød peber  
Agurk  
Banan

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Kokos-karrysuppe med 
fraice og nudler

Kuvertstykke m. smørelse
Edamamebønner
Mangofrugt

Pasta med bolognese
og parmesan

Kuvertstykke m. smørelse
Ærter
Appelsin

Fiskefarsbrød med 
kartofler og sovs

Klapsammen 
Citron
Grøn salat
Æble

Grøntsagskarrygryde 
med bulgur

Naantabrød
Agurk
Honningmelon

SmørSelv dag

Rugbrød med:
- Æg og mayonnaise
- Spegepølse
- Torskerogn 
   med remoulade
- Flødeost 
Broccoli
Rød peber
Banan
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MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Tomatsuppe med fiske-
boller og suppehorn

Kuvertstykke m. smørelse  
Gulerod
Kiwifrugt

Indisk vintergryde 
med ris

Mangochutney
Koriander
Kuvertstykke m. smørelse
Edamamebønner
Appelsin

Gulerodsmos med 
kødboller i tomatsovs

Spidskålssalat med æble 
og abrikos
Klapsammen

Rodfrugtmos 
med bolognese

Kuvertstykke m. smørelse
Broccoli
Vandmelon

SmørSelv dag

Rugbrød med:
- Fiskefrikadeller og  
   remoulade
- Kyllingeleverpostej
   og rødbede
- Makrel i tomat og 
   mayonnaise
- Ost 
Rød peber  
Agurk  
Banan

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Kokos-karrysuppe med 
fraice og nudler

Kuvertstykke m. smørelse
Edamamebønner
Mangofrugt

Pasta med bolognese
og parmesan

Kuvertstykke m. smørelse
Ærter
Appelsin

Fiskefarsbrød med 
kartofler og sovs

Klapsammen 
Citron
Grøn salat
Æble

Grøntsagskarrygryde 
med bulgur

Naantabrød
Agurk
Honningmelon

SmørSelv dag

Rugbrød med:
- Æg og mayonnaise
- Spegepølse
- Torskerogn 
   med remoulade
- Flødeost 
Broccoli
Rød peber
Banan

Økologi: 99%Økologi: 99% Økologi: 97%Økologi: 97% Økologi: 99%Økologi: 99% Økologi: 99%Økologi: 99% Økologi: 99%Økologi: 99%

Økologi: 99%Økologi: 99% Økologi: 99%Økologi: 99% Økologi: 99%Økologi: 99% Økologi: 83%Økologi: 83% Økologi: 99%Økologi: 99%


