Spe\‘\-—a\a—mande

Til 4 personer

32g¢g Perlespelt

180 g Vaniljeskyr
20¢g Mandelsplitter
60 g Kirsebarsovs

" Skyl perlespelten grundigt og kog dem i rigeligt med vand i 10 minutter

2 Haeld overskydende vand fra og lad dem kele af

Se opskriftren pa
3 Rist mandelsplitterne let pa en pande instagram

4 Vend vaniljeskyr, de kogte speltkerner og 2/3 af mandlerne sammen og smag til

S Server i skale eller glas med kirsebaersauce og de resterende mandelsplitter p3 toppen.
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