INDISK MAKHANIGRYDE
MED SPIDSKALSSALAT
OGRIS

SMORSELY OG
SPINATDELLER

Kuvertbred med smerelse

Spidskalssalat med able og

Makrel i tomat
med mayonnaise

EFTERAR OG VINTER 2025

FAVORITGROD MED
APPELSIN OG GULEROD

Appelsinsauce
Ristede graeskarkerner

tranebeer Kyllingeleverposte; Kuvertbred med fledeost

med redbede Broccoli

Knaekbred med ost Cherrytomater

Agurk Banan

Edamamebenner

Blommer
Mandag Tirsdag Onsdag
TOMATSUPPE MED SMORSELY OG FISKEFRIKADELLER
SUPPEHORN OG BAGTE GULERODDER MED KARTOFLER
CREME FRAICHE OG REMOULADESOVS
Kuvertbred med smorelse Torskerogn Arteskud
Broccoli Spegepolse med remoulade  Klapsammen
Red peber og ristede log Arter
Appelsin Ost Red peber

Agurk Banan

Tomat

Able
Mandag Tirsdag Onsdag
BELUGABOLOGNESE SMORSELV OG KRYDREDE ~ EFTERARSGRGD MED
MED PASTA OG RAKOST TORSKEBIDDER /ZABLEKOMPOT

Makrel i tomat
med mayonanise

Kyllingekedpelse

Kuvertbred med smeorelse
Gulerodsrakost med
@bler og tranebaer

Kartoffel med mayonnaise

og ristede log

Agurk

Majs

Paere
Mandag Tirsdag
BLOMKALSSUPPE SMORSELY OG
MED GRASKARKERNER BAGTE RODBEDER
OG CROUTONER MED DIP

Fiskefrikadelle

Kuvertbred med smerelse

Guleredder med remoulade
Arter Spegepolse
Paere Knaekbred med
Kik-kaocreme
Majs
Agurk

Cantaloupemelon

Klapsammen med fladeost

Arter
Red peber
Able

Onsdag

FISKEFILET MED
KARRYSOVS OG
HAVRERIS

Klapsammen
Edamamebenner
Tomat

Kiwifrugt

KULMULESTYKKER
MED KNUSTE KARTOFLER
OG DILDDRESSING

Klapsammen
Majs
Gronne benner

Appelsin

Torsdag

KODBOLLER | ROD KARRY

MED BULGUR

Redbederékost med able
og graskarkerner
Kuvertbred med smorelse

Torsdag

FRIKADELLE MED MOS
OG SVAMPESOVS

Syltet graeskar

Klapsammen

Arter

Gulerod

Appelsin

Torsdag

QUINOAKUGLER MED
KARTOFLER | FAD

Klapsammen
Broccoli
Red peber

Banan

Forbehold for aendringer. Frugt og grent udskiftes efter sason. Menuen har i gennemsnit over 90% ekologi. ©Fru Hansens Keelder 2025.C

SMORSELY OG
KARTOFFELROSTI

Fiskefrikadelle
med remoulade
Kyllingekedpelse
Bananmad
Guleredder
Arter

Cantaloupemelon

S LET

SMORSELY OG
TOMATBROD

Rejer med mayonnaise
Ag
Peanut-kakaocreme
Agurk

Arter

Ananas

Fredag

SMORSELY OG
PESTOBAGT BLOMKAL

Fiskefilet med remoulade
Kyllingeleverpostej
Figenpélag

Agurk

Red peber

Banan

Fredag

SMORSELY OG
SPELT-ALA-MANDE MED
KIRSEBZARSOVS

Torskerogn

/g med mayonnaise
Hummus med

agurke- og gulerodsstanger

/ble

Minimum
q0% pkologi




