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MINIMUM

90% ÕKOLOGI

Menuplan

Minimum

90% Økologi

	 EFTERÅR OG VINTER 2025

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
BLOMKÅLSSUPPE  
MED GRÆSKARKERNER
OG CROUTONER

Kuvertbrød med smørelse
Gulerødder
Ærter
Pære

SMØRSELV OG  
BAGTE RØDBEDER  
MED DIP

Fiskefrikadelle
med remoulade
Spegepølse
Knækbrød med  
Kik-kaocreme
Majs
Agurk
Cantaloupemelon

FISKEFILET MED  
KARRYSOVS OG  
HAVRERIS

Klapsammen
Edamamebønner
Tomat
Kiwifrugt

QUINOAKUGLER MED 
KARTOFLER I FAD

Klapsammen
Broccoli
Rød peber
Banan

SMØRSELV OG  
SPELT-ALA-MANDE MED  
KIRSEBÆRSOVS

Torskerogn
Æg med mayonnaise
Hummus med  
agurke- og gulerodsstænger
Æble

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
BELUGABOLOGNESE  
MED PASTA OG RÅKOST

Kuvertbrød med smørelse
Gulerodsråkost med  
æbler og tranebær

SMØRSELV OG KRYDREDE 
TORSKEBIDDER

Makrel i tomat  
med mayonanise
Kyllingekødpølse
Kartoffel med mayonnaise 
og ristede løg
Agurk
Majs
Pære

EFTERÅRSGRØD MED 
ÆBLEKOMPOT

Klapsammen med flødeost
Ærter
Rød peber
Æble

FRIKADELLE MED MOS  
OG SVAMPESOVS

Syltet græskar
Klapsammen
Ærter
Gulerod
Appelsin

SMØRSELV OG  
PESTOBAGT BLOMKÅL

Fiskefilet med remoulade
Kyllingeleverpostej
Figenpålæg
Agurk
Rød peber
Banan

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
INDISK MAKHANIGRYDE 
MED SPIDSKÅLSSALAT 
OG RIS

Kuvertbrød med smørelse
Spidskålssalat med æble og 
tranebær

SMØRSELV OG  
SPINATDELLER

Makrel i tomat  
med mayonnaise
Kyllingeleverpostej  
med rødbede
Knækbrød med ost
Agurk
Edamamebønner
Blommer

FAVORITGRØD  MED 
APPELSIN OG GULEROD

Appelsinsauce
Ristede græskarkerner  
Kuvertbrød med flødeost
Broccoli
Cherrytomater
Banan

KULMULESTYKKER 
MED KNUSTE KARTOFLER  
OG DILDDRESSING

Klapsammen
Majs
Grønne bønner
Appelsin

SMØRSELV OG  
KARTOFFELRÖSTI

Fiskefrikadelle
med remoulade
Kyllingekødpølse
Bananmad
Gulerødder
Ærter
Cantaloupemelon

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
TOMATSUPPE MED 
SUPPEHORN OG  
CREME FRAICHE

Kuvertbrød med smørelse
Broccoli
Rød peber
Appelsin

SMØRSELV OG  
BAGTE GULERØDDER

Torskerogn
Spegepølse med remoulade 
og ristede løg
Ost
Agurk
Tomat
Æble

FISKEFRIKADELLER  
MED KARTOFLER  
OG REMOULADESOVS

Ærteskud
Klapsammen
Ærter
Rød peber
Banan

KØDBOLLER I RØD KARRY
MED BULGUR 

Rødbederåkost med æble 
og græskarkerner
Kuvertbrød med smørelse

SMØRSELV OG 
TOMATBRØD

Rejer med mayonnaise
Æg
Peanut-kakaocreme
Agurk
Ærter
Ananas
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