€x bom virkelig Kar pa
indisk makhanignyde?

Det er vi faktisk ret sikre pa! For ndr mad serveres i bernehejde, trygge rammer
og i selskab med venner, sker der noget.

Nu er det tid til, at vi skifter farverne pa tallerkenerne. Arstiden skifter, og
det samme ger smagene. Pa den nye efterars- og vintermenu er der masser af
okologi og i gryderne er der kun rene ravarer, som vi selv ville bruge derhjemme.

Tomatsuppen er tilbage i en ny og forbedret version - og makhanigryden? Den
lyder maske eksotisk, men den er slet ikke sa fremmed. Taenk pa den som en
vegetarisk butter chicken med blede og runde smage.

Vived godt, at nye retter ikke altid er et hit fra ferste bid. Men vi ved ogs3, at
madmod vokser, nar der er tankt over tingene - og det er der. Vi laver mad, som
bern kan fele sig hjemme i, vaere nysgerrige pa og som du som foralder roligt kan
sende dem afsted til.

Se hele den nye menu p&

vores hjemmeside ~~ <"



https://www.fruhansenskaelder.dk/til-foraeldre
https://www.instagram.com/frhansenskaelder/

Det er ikke kun mad, der matter. Hvis vi rundt om bordet ogsa _—
deler grin, tanker og sma historier, gor vi maltidet til mere /—
end bare mad. Og hos Fru Hansens Kalder synes vi, at
samtalen er en hemmelig ingrediens i ethvert maltid - for
den kan gere selv en gulerod til noget helt seerligt.

Derfor har vi lavet nogle samtalekort til jer. De er lige til at
klippe ud og bruge der, hvor hverdagsmaden serveres.

1 Wip dem ud. 2 Traek et kovt 3 snazaak !

Maske dukker en sjov historie op fra institutionen - eller maske opdager du, at
dit barn har mere pa hjerte, end det der lige kan ligge pa en tallerken.

Nar vi sperger, lytter og undres sammen, bliver der mere mod pa at smage og
mere glaede ved det, vi deler. Og det er faktisk (naesten) lige sa mattende, som
det, der lander | maven.

€r der hoget mad som du
godt kunne teenke dig at
vi lavede herhjemme?

_________________________________________________________________________________________________________

Huis du var en grpntsag,
huilken en var du s& og huorfor?

Huad. ville du lave, Whis du | fuad. er det gjoveste, du

var kok i bpmehaven? L har spist?

Huad mon byoccoli Huad er din yndlingsret
egentlig dy¢mmer om? | 0g huorfor?

tayr du vaeret madmodig L s gulevpdder kunne snakke,

i dag? Og huordan? huad tror du s& de ville sige?



