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ALLERGENER:   G=Gluten, M=Mælk, Æ=Æg, N=Nød, J=Jordnød, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfrø, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter.   * Kan indeholde spor af 

KOSTHENSYN: Halal Vegetarisk Fjerkræ Gris FiskGlutenfri Laktosefri

Indisk Makhanigryde (M) 
Ris (*G, *SF, *SO)
Persille
Mangochutney
Klapsammen (G) med smørelse
Edamamebønner (SO)
Honningmelon

Mandag

Indisk Makhanigryde 
med ris

Kyllingefrikadeller (SL)
Knuste kartofler (M)
Tomatsovs (SL)
Kuvertstykke (G, *M, *SN, *SF, *SO, *Æ)
Smørelse
Agurk 
Æble

Tirsdag

Kyllingefrikadeller
med knuste kartofler 
og tomatsovs

Burgerbolle (G, SF, *M)
Mayonnaise (Æ)
Fiskedelle (F, G, SL)
Spidskål og tomat
Syltede rødløg
Bagte rodfrugter
Picklesdip (G, SN, M)

Onsdag

Fiskeburger med
rodfrugtfritter

Beluga-bolognese (SL)
Fuldkornspasta (G, *SN, *SO)
Parmesanost (M)
Gulerodsråkost med æbler 
og rosiner (*J, *N, *SF)
Kuvertstykke (G, *M, *SN, *SF, *SO, *Æ) 
Smørelse

Torsdag

Beluga-bolognese
med pasta og
gulerodsråkost

Pitabrød (G, *M)
Hummus (SF)
Falafel
Rød spidskål, agurk og tomat
Syltede rødløg
Hvidløgsdressing (M)
Banan

Fredag 

Pitabrød med
falafler og hummus

Skolemad


