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ALLERGENER:   G=Gluten, M=Mælk, Æ=Æg, N=Nød, J=Jordnød, F=Fisk, K=Krebsdyr, B=Bløddyr, SO=Soya, SF=Sesamfrø, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter.   * Kan indeholde spor af 

KOSTHENSYN: Halal Vegetarisk Fjerkræ Gris FiskGlutenfri Laktosefri

Kormagryde (M, N, SL)
Ris (*G, *SF, *SO)
Gulerodsråkost med æbler  
og rosiner (*N)
Kuvertstykke (G, *M, *Æ, *SF)
Smørelse

Mandag 

Kormagryde
med ris

Sommerrisengrød (G, M, *J, *N, *SF)
med jordbærgrød og mandler (N)
Klapsammen (G) med flødeost (M)
Gul peber
Honningmelon

Tirsdag 

Sommerrisengrød med 
jordbær- og mandeltopping

Fiskefilet (F, G)
Kartofler vendt i persillesmør (M)
Remoulade (G, SN, Æ)
Citron
Spidskålssalat med æble og
mormordressing (M)
Klapsammen (G) med smørelse
Agurk

Onsdag 

Fiskefilet med remoulade 
og persillekartofler

Boller i karry (SL)
Byg-ris (G)
Klapsammen (G) med smørelse
Edamamebønner (SO)
Æble

Torsdag 

Boller i karry  
med byg-ris 

Wrap (G)
Vegge-kebab
Rød spidskål
Lucernespirer
Hvidløgsdressing (M)
Gnavegrønt af rød peber og agurk
Hummus (SF)
Banan

Fredag 

Wrap med vegge-kebab
og hummus

Skolemad


