PASTA MED KYLLINGE-
KGDBOLLER | TOMATSOVS

Kuvertbred

Rékost med guleredder,
appelsinsaft og rosiner
Galia melon

Mandag

DAAL MED RIS
OG NAANTA

Fraiche og koriander
Edamamebenner
Guleredder

/ble

Mandag

KYLLING KORMA
MED HAVRERIS

Kuvertbred

Salat med vandmelon,
salatost og persille
Groenne benner

Mandag

SUPPE AF SODE
KARTOFLER MED
SUPPEHORN

Kuvertbred
Guleredder

Broccoli

/ble

FORAR OG SOMMER 2025

SMORSELV OG KARTOFFEL KOLDSKALSGR@D MED

-BADE MED KETCHUP

Fiskefrikadelle
med remoulade
Artespread
Knakbred med ost
Arter

Tomat

Banan

Tirsdag
SMORSELV OG

HJEMMELAVET MUSLIBAR

Torskerogn med remoulade
Kik-kaocreme

Ag

Broccoli

Cherrytomater

Banan

Tirsdag

SMORSELY OG
PIZZABROGD

Torskerogn med remoulade
Spegepalse

Tomat og karse

Agurk

Guleredder

/Able

Tirsdag

SMORSELY OG
BONNEFRITTER MED
PEBERFRUGTDIP

Fiskefrikadelle

med remoulade

Kyllingepostej med redbede

Knaekbred med ost
Guleredder
Peberfrugt
Kiwifrugt

HONNINGRISTEDE GRYN
OG BAGTE RABARBER

Ristet rugbred med smer
Agurk
Guleredder

Vandmelon

Onsdag

FISKEDELLEBURGER
MED KARTOFFELBADE

Hjertesalat, aioli og
syltede redleg
Artespread

Agurk

Tomat

Appelsin

Onsdag

NORDISK FAVORITGRGD
MED SOMMERBAR

Ristet rugbred med smer
Broccoli
Peberfrugt

Banan

Onsdag

FISKEFILET MED
KARTOFLER OG
PERSILLESOVS

Klapsammen
Arter

Banan

RISTAFFEL MED
KARRYSOVS OG
GRONTSAGSDELLE

Banan, kokos, rosiner
og peanuts
Klapsammen
Edamamebenner

Peberfrugt

Torsdag

PASTASALAT MED
KYLLINGEDELLER

Pastasalat med majs, eerter,

peberfrugt og ananas
Klapsammen
Honningmelon

Torsdag

QUINOAKUGLER MED

MOS, FLODESOVS
OGTYTTEBAR

Klapsammen
Arter

Paere

Torsdag

BULGURSALAT OG WRAP
MED KYLLINGEKEBAB

Salat med bulgur, agurk,
tomat, salatost og persille
Wrap med red spidskal,
hummus og kyllingekebab

Galia melon

Forbehold for aendringer. Frugt og grent udskiftes efter sason. Menuen har i gennemsnit over 90% ekologi. ©Fru Hansens Keelder 2025.A

SMORSELY OG KRYDREDE
FISKESTANGER MED
REMOULADE

Karrysild
Spegepolse
/g og karse
Cherrytomater
Majs

Kiwifrugt

S LET

SMORSELY OG
TOMATTARTE

Makrel i tomat

med mayonnaise
Kyllingepostej med
ristede lag

Kartoffelmad med purleg
Agurk

Guleredder

Cantaloupe melon

Fredag

SMORSELY OG
FISKEFRIKADELLER
MED REMOULADE

Rejer med mayonnaise
Majsspread

Fledeost

Majs

Tomat

Kiwifrugt

Fredag

SMORSELY OG
SPELTIFRUTTI MED
JORDBAR

Makrel i tomat

med mayonnaise
Quinoakugler og pesto
Bananmad

Agurk

Cherrytomater

MINIMUM
90/. pRoLoG|



