UGEMENU EFTERAR - VINTER 2019/20

MANDAG

Pglsegryde (BH) /
Grgntsagsgullasch (VS)
med ris

Knaekbrgd med
[UAE X<

Peberfrugt

Agurk

Appelsin

NV

okologi: 100% ()~ L

TIRSDAG
Grgntsagsdelle

Rugbrgd med

- Makrel og mayonnaise

- Ost

- Kyllingepostej og rgdbede
Glaskal

Gulerod

/EDble

@kologi: 89%

ONSDAG

Boller i selleri
QIH OEVXSulVv

Mgarkt kuvertbrad
Grgnne bgnner
Peberfrugt
Banan

@kologi: 100%

TORSDAG

Goujons af ising
OWOIORKVI

Rugbrgd med

- Figenpalzeg

- Torskerogn og remoulade
- Spegepglse

Broccoli

Frter

Melon

@kologi: 85%

FREDAG

Madpandekage
med vegansk fyld

Spidskal

Fraiche

Ristet rugbrad
med hvidlggsost
Majs

Gulerod

Peere

@kologi: 100%

O%C

VARM/MODEL B

FRU HANSENS KZALDER

Januar 2020. www.fruhansenskeelder.dk. Forbehold for aendringer.
Frugt og grent kan skifte efter seeson, uden at billederne sendres.



